¢Necesita mas informacioén ?

Concejos de Hepatitis C
(Hepatitis C Councils)

Concejo Australiano de Hepatitis (02) 6232 4257
NSW (02) 9332 1599
1800 803 990 (NSW zona rural)

Victoria (03) 9639 3200
1800 703 003 (VIC zona rural)

Queensland (07) 3229 3767
1800 648 491 (QLD zona rural)

South Australia (08) 8362 8443
1800 021 133 (SA zona rural)

Western Australia (08) 9328 8538
1800 800 070 (WA zona rural)

Northern Territory 1800 353 755
(Territory Health Services)

Tasmania (03) 6234 1242
Australian Capital Territory (02) 6253 9999

1800 803 990 ( NSW zona rural)
Péngase en contacto con su médico o un hospital publico

(Clinica de Enfermedades Infecciosas, Clinica de
Hepatologia)
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Para quién es este panfleto

Este panfleto es para aquellas personas que tengan
hepatitis C, sus familias, las personas encargadas de
su cuidado, y para todas aquellas personas que
puedan estar a riesgo de contraer hepatitis C.

¢ Qué es la hepatitis?

La palabra hepatitis significa inflamacién del higado.
Varias cosas pueden causar la hepatitis, entre ellas,
viruses, el alcohol y ciertos productos quimicos.

¢ Qué es la hepatitis viral?

La hepatitis viral es una enfermedad infecciosa que
produce inflamacion del higado. La hepatitis viral es
un problema grave de salud en todo el mundo. Puede
causar cirrosis (dejar cicatrices en eltejido) del higado,
y en algunos casos puede causar cancer de higadoy
la muerte.

¢ Qué tipos de hepatitis existen?

Los principales tipos de hepatitis viral son [a hepatitis
A, la hepatitis B y la hepatitis C. La Hepatitis C se
conocia previamente como hepatitis no A/ no B o
también como «hepatitis adquirida después de una
transfusién». Los viruses de la Hepatitis B y de la
hepatitis C son los dos Unicos viruses que pueden
dejar cicatrices en el tejido hepatico (cirrosis). Existen
otros tipos de hepatitis virales que son menos
comunes.
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¢ Cuales son los sintomas de la hepatitis C?

La hepatitis C afecta a las personas de diferentes
maneras. La mayoria no presentan ningan sintoma.
Unas pocas experimentan sintomas agudos (8 - 12
semanas después de la infeccidn) los cuales pueden
incluir:

Nauseas

Fatiga constante

Pérdida del apetito

Molestias en la zona del higado
Dolor en las articulaciones
Ictericia (no es muy comun)

Aproximadamente un 75% de las personas con hepa-
titis C desarrollan una infeccidn crénica (cuando dura
seis 0 mas de seis meses). Los sintomas cronicos
pueden tardar entre 10 a 15 afios en aparecer. Los
sintomas crénicos mas comunes son fatiga constante,
dolor (especialmente en la region del higado) y
nauseas. Los sintomas de la hepatitis crénica son
generalmente leves pero en algunos casos pueden
ser severos.

¢ Es grave la Hepatitis C?
Si, puede llegar a serlo.

Lainvestigacion ha demostrado que de 100 personas
infectadas con hepatitis C, 25 eliminan completamente
el virus de su organismo dentro de los 2 a 6 meses de
haberse producido la infeccién, a pesar de ello,
contindan siendo portadores de anticuerpos (la
respuestainmune de nuestro cuerpo al virus) durante
algln tiempo. Las personas que eliminan el virus
tienden a ser las que se infectan solamente una vez
cuando son jévenes.

Aproximadamente 75 de cada 100 personasinfectadas
con hepatitis C que no eliminan el virus, sufriran
infeccién crénica y corren el riesgo de desarrollar
cirrosis del higado.

Delas 75 personas que desarrollan hepatitis C cronica,
aproximadamente 20 personas pueden nunca llegar
a experimentar sintomas de la enfermedad. A pesar
de que pueden transmitir hepatitis C a otras personas,
no desarrollan otros trastornos hepaticos.




Después de un promedio de 15 afios, entre 40 y 60 de
las personas con hepatitis C crénica experimentan
sintomas y desarrollan cierto dafio en el higado.

Después de 20 a 40 afos, entre 8 y 20 personas con
hepatitis C desarrollan cirrosis del higado.

Entre 2 y 5 de estas personas sufriran insuficiencia
hepatica o desarrollaran un tipo de cancer de higado
conocido como carcinoma hepatocelular.

Esto intenta ser solamente una guia. La experiencia
de cada persona con hepatitis C puede ser diferente.
Recuerde que usted puede sentirse bien, pero el
dafio causado en su higado por la hepatitis C puede
estar todavia en desarrollo. Si usted toma alcohol, la
probabilidad de desarrollar un dafio mas grave en el
higado, tal como cirrosis del higado, aumenta. Es
posible reinfectarse méas de una vez con hepatitis C.

¢ Cémo se transmite la hepatitis C de una persona
a otra?

La hepatitis C se transmite cuando la sangre de una
persona con hepatitis C entraenla corriente sanguinea
de otra persona. Esto puede suceder de distintas
maneras.

1. Tatuajes y perforacion de las orejas y otras
partes del cuerpo (penetracién de fa piel)

Los tatuajes y la perforacién de las orejas y de otras
partes del cuerpo han existido en muchas culturas a
lo largo de la historia. Existe el riesgo de contraer
hepatitis C como resultado de la practica y del uso de
equipos para hacer tatuajes y perforaciones en
distintas partes del cuerpo que no estén esterilizados
osean antihigiénicos. La hepatitis C se puede transmitir
también por medio de otras malas practicas, por
ejemplo, el no cambiar las tintas y unglentos entre
cada uso, o aplicando los patrones del tatuaje con un
desodorante a bolilla que fue usado previamente
sobre la piel de otros clientes.
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4. Contacto con la sangre

El contacto con la sangre de otra persona puede
aumentar el riesgo de contraer hepatitis C. Siempre
utilice guantes cuando esté en contacto con la sangre
de otra persona. Si su ropa, un torniquete u otro
articulo lavable se mancha con sangre, lavelos
inmediatamente con bastante cantidad de detergente.
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5. Compartiendo equipo al inyectarse drogas

La hepatitis C se puede transmitir :

o Através de la sangre que queda en una jeringa

usada por otra persona;

o A través de sangre dejada en el agua, cuchara o
filtro por una aguja o jeringa usada;

¢ De la sangre que queda en un torniquete al rozar
contra el area de la inyeccion;

e De la sangre que queda en el dedo de una persona
(al aplicar presién sobre la piel después de
inyectarse) que termina pasando a su piel cuando
alguien lo ayuda a inyectarse;

e De la sangre que queda en el filtro cuando alguien
lo desgarra después de inyectarse;

¢ De la sangre que queda en gasas usadas; y

¢ De la sangre que puede quedarle en las manos
después de tocar un objeto o una superficie que
otra persona con sangre en sus dedos haya tocado.

Si usted se inyecta drogas, use una aguja, una
jeringa, agua y gasas esterilizadas (una gasa para la
cuchara y otra gasa para el brazo), un filtro y un
torniquete limpio, manos limpias (laveselas antes y
después de inyectarse) e inyéctese en un lugar que
esté limpio. Se pueden conseguir agujas y jeringas
nuevas a través de los programas de intercambio de
agujasy jeringas y también en algunas farmacias, NO
COMPARTA NINGUN componente de su equipo con
otras personas. La posesion de agujas y jeringas no
es ilegal en Australia.



Los Programas de Intercambio de Agujas y Jeringas
proveen también otros elementos usados parainyectar
drogas tales como agujas y jeringas, gasas estériles
y agua. Los Programas de Intercambio de Agujas y
Jeringas pueden también referirlo a programas para
el tratamiento de drogas, programas de asistencia
médicla, servicios legales y sociales y de educacion
sexual.

6. Lesiones con agujas (u objetos cortantes)

La perforacién accidental de la piel con una agujay
jeringa usada por una persona infectada puede
transmitir la hepatitis C.

Deseche las agujas y jeringas en forma segura en
recipientes plasticos cerrados herméticamente a
prueba de nifios. Puede conseguir estos recipientes
a través del Programa de Intercambio de Agujas y
Jeringas y en algunas farmacias.
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¢ Puede pasarse la hepatitis C de un persona a
otra al besarse?

No, la hepatitis C solo se transmite a través del
contacto de sangre a sangre. La hepatitis C no puede
transmitirse a través de un beso, un abrazo, por
compartir vasos, platos o cubiertos, ni por compartir
duchas o inodoros.

¢ Se puede transmitir la hepatitis C al compartir
navajas/maquinitas de afeitar o cepillos de
dientes?

Es posible que la hepatitis C se transmita al compartir
articulos de uso personal tales como navajas, cepillos
de dientes, limas para las ufias oftijeras para cortar las
ufias. Estos objetos de uso personal pueden perforar
la piel y contaminarse con sangre que luego puede
pasar a la corriente sanguinea de otra persona a
través de lastimaduras, cortes, o rasgufios en la piel.

¢ Se puede transmitir la hepatitis C através de las
relaciones sexuales?

No es muy comun que la hepatitis C se transmita a
través de [as relaciones sexuales. Existe riesgo si un
miembro de la pareja tiene hepatitis C y su sangre
esta presente mientras se tienenrelaciones sexuales.
Cuando hay sangre presente siempre se debe usar
un preservativo (condom) o una barrera dental de
pelicula plastica (dental dam).




¢Se puede pasar la hepatitis C a través de
?ct_iwgades deportivas donde existe contacto
isico?

Es muy improbabie, especialmente cuando los
deportés tienen en vigencia "reglamentos ante la
presencia de sangre“. No hay casos documentados
respecto a este modo de transmision. No existe razon
alguna para evitar la participacion en deportes de
contacto fisico.

; Se puede transmitir la hepatitis C de la madre al
ﬁebe durante el embarazo?

La hepatitis C no se transmite
facilmente de la madre al bebé.
Sin embargo, es mas probable
que se transmita si la madre
sufre de VIH y de hepatitis C,
o si la infeccion con hepatitis C
se contrae durante el embarazo.
Si la hepatitis C esta presente en
lacorriente sanguineade lamadre
durante el embarazo o el
nacimiento, existe elriesgode que
. el bebé contraiga hepatitis C.
La transmision de hepatitis C a fravés de la leche
materna no ocurre, pero es aconsejable que las
mujeres con hepatitis C no amamanten cuando sus
pezones estan rajados o sangrando.

(',Pu';ede uno infectarse con hepatitis C mas de una
vez?

Las personas que eliminaron la hepatitis C de su
organismo, pueden volver a re-infectarse. Una
infeccién mixta con mas de un gbenotlpo del virus de
la hepatitis C es también posible. La re-infeccion
mixta se puede asociar con un avance rapido de la
enfermedad.

; En qué consiste el andlisis de anticuerpos con-
ra la hepatitis C?

El andlisis de anticuerpos contra la hepatitis C consiste
en sacar una pequena cantidad de sangre de una
vena del brazo. La sangre se envia a analizar a un
laboratorio. El analisis detecta la_presencia de
anticuerpos contra el virus de la hepatitis C. Al cuerpo
le puede llevar de dos semanas a seis meses para
producir suficiente cantidad de anticuerpos para que
el analisis pueda determinar si la persona esta
infectada con hepatitis C. Si estd considerando
hacerse este andlisis, hable con su médico.

¢En qué consiste un analisis de funciénhepatica?

Un analisis de funcidn hepatica ("liver function test” o
LFT) es un andlisis que indica si el higado esta
danado. Generalmente las personas con hepatitis C
deben hacérselo cada 6 a 12 meses. Su médico
podra indicarle si es necesario que se haga este
analisis.
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¢Existe algun tratamiento para la hepatitis C?

Dos drogas han sido aprobadas para el tratamiento
de la hepatitis C: interferon y ribavirin. No todas las
personas pueden recibir estas drogas. Existe cierto
criterio para que las personas que sufren de hepatitis
C puedanrecibir estos tratamientos, los cuales pueden
causar efectos secundarios indeseables. El
tratamiento se provee solamente a través de ciertos
centros de servicios especializados.

Algunas personas utilizan tratamientos naturales y
alternativos tales como acupuntura y hierbas. Para
obtener mayorinformacién, consulte con un terapeuta
naturalista calificado y acreditado.

Cualquieraseasueleccion, esimportante que averiglie
todo lo que pueda sobre las distintas opciones de
tratamiento. El mantenerse en contacto con sumédico
y con el Concejo de Hepatitis C (Hepatitis C Council)
en su estado o territorio, lo ayudara a mantenerse
informado sobre el desarrollo de nuevos tratamientos
para la hepatitis C.

Usted puede hacer varias cosas para mejorar su
salud y su capacidad para enfrentar su hepatitis C. Si
usted sufre de hepatitis C o esta ariesgo de contraerla,
es conveniente que siga estas recomendaciones:

Mantenga una dieta
saludable )
Reduzca la ingestion

de alcohol
Fume menos

Descanse mas
Reduzca / controle ﬁ
el estrés : R

Haga ejercicios

regularmente

(ejercicios livianos a moderados como por
ej. yoga, caminar y nadar)

Si usa drogas inyectables, considere otras
opciones tales como fumar, inhalarlas o
ingerirlas.
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Informéandole a los Trabajadores de Salud

Cuando usted visita a un trabajador de salud (su
médico, un especialista, un enfermero/a, un dentista),
le pueden hacer preguntas sobre su historia médica,
incluso preguntarle si ha tenido hepatitis o alguna
enfermedad del higado.

Usted no tiene obligacion de informarle al trabajador
de salud que usted tiene hepatitis C. Sin embargo, el
poder hablar abiertamente sobre sus necesidades
médicas significa que le darén un tratamiento basado
en informacion correcta sobre su estado de salud. Si
le preocupa como se va a usar la informacién que
usted provee a los trabajadores de salud, discutalo
con ellos.

Esilegal que los trabajadores de salud den a conocer
el estado de su salud a cualguier persona sin su
consentimiento, excepto elinforme inicial al Ministerio
de Salud acerca de un posible resuitado positivo del
analisis de anticuerpos al virus de la hepatitis C.

También es ilegal que el intérprete del servicio de
salud dé a conocer su estado de salud sin su permiso.

Existe la posibilidad de que usted conozcaal intérprete
en forma personal. Si no se siente comodo/a usando
unintérprete en persona, tiene derecho a pedir que lo
conecten porteléfono con unintérprete de otro estado
cuando se habla de su estado de salud. Siesto es lo
que usted prefiere, convérselo con su trabajador de
salud.

Informandole a su Empleador

No existe ninguna razén que lo obligue a informarle a
su empleador, a menos que usted sea un trabajador
de salud que realiza procedimientos "que predisponen
a una exposicion al virus” (procedimientos médicos
donde existe el riesgo de cortarse y de sangrar sobre
un paciente). Si este fuera su caso, averigle cual es
la politica de su Estado/Territorio con respecto a los
trabajadores de salud con hepatitis C.
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¢ Qué pasa si me discriminan porque tengo
hepatitis C?

El contarle a otras personas que usted tiene hepatitis
C puede exponerlo/a a varias formas de discriminacion.
Discriminacion significa que alguienlo tratade manera
distinta después de haberse enterado de que usted
sufre de hepatitis C. La discriminacién en general
proviene de personas que saben muy poco sobre la
hepatitis C y que asumen cosas erroneamente. Es
dificil predecir como va a reaccionar la gente. Lo
mejor es que usted comience por aprender todo lo
pueda sobre la hepatitis C para poder a su vez educar
a otras personas.

Es ilegal que lo/la discriminen porque tiene hepatitis
C, la ley Federal sobre Incapacidad y Discriminacién
de 1992 o protege. Ademas, lamayoriadelos Estados
tienen su propias leyes antidiscriminatorias. La ley de
Incapacidad y Discriminacion de 1992 también le
garantiza el derecho a recibir tratamiento médico.

Si piensa que fue victima de discriminacién, tome
notas inmediatamente respecto a lo que se dijo y
cémo sucedié. Esto le ayudara a preparar una queja
formal. Obtenga asesoramiento sobre los pasos a
seguir de la lista de servicios que aparecen en la tapa
de atras de este folleto.



