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Tap tai liéu nay danh cho ai

Day la mét tap tai liéu danh cho nhitng ngudi dang sdng véi
bénh viém gan C, va nhiing ngudi ¢6 thé bi nguy co nhiém
bénh viém gan C.

Bénh viém gan 1a gi?

Tii ngii viém gan cd nghia la tinh trang viém gan. Bénh viém
gan c6 thé do mot s6 nguyén nhan khéc nhau gay ra, ké ca
virut, rugu va héa chat.

Bénh viém gan “virut” la gi?

Bénh viém gan virut 1a mét bénh nhiém siéu vilam viém gan.
Bénh viém gan virut 1a mot van de siic khde 16n lao trén toan
thé gioi. Bénh nay c6 thé dua dén tinh trang xo gan (hodc gay
vt se0) trén gan, va trong mot s8 it trudng hop, bénh ung
thu gan va tii vong.

C6 nhitng loai viém gan virut nao?

Nhiing loai viém gan virut chinh 1 viém gan A, viém gan B
va viém gan C. Bénh viém gan C trudc day duoc goi la bénh
viém gan khong phai loai A/khong phai loai B hoac “viém
gan sau khi dugc truyén mau”. Chi hai loai virut viém gan B
va viém gan C méi cé thé gy seo gan (tinh trang xo gan).
Ngoai ra con ¢ nhiing loai viém gan virut khéc it phé bién
hon.
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Bénh viém gan A

Bénh viém gan A truyén nhiém khi phan (can ba tiéu héa)
tiép xic voi miéng ctia mot ngudi khac. Didu nay c6 thé xdy
ra qua viéc &n thuc pham hoac uéng thiic ung bi nhiém ban,
hoic nhiing sinh hoat tinh duc nao d6. Cac triéu chiing cta
bénh thudng phat trién it 28 t&i 30 ngay sau khi nhiém siéu
viva cé thé gdm trang thai dau bung, &n khong ngon miéng,
budn ndn, s6t nhe, mét mdi va trong vai trudng hop vang da
va mit (ching hoang dan). Hau hét nhitng ngudi nhiém siéu
vi hoan toan binh phuc va mién dich d6i voi su tai nhiém
siéu vi. Hién c6 thudc chiing ngiia bénh viém gan A.

Bénh viém gan B

Bénh viém gan B lay truyén qua su tiép xtic gitta mdu va mau,
syt giao hop voi ngudi bi nhiém siéu vi hodc viéc diing chung
dung cu chich thudc. Khong phai moi ngudi nhiém siéu vi
dBu c6 nhitng triéu ching ctia bénh. Vao khoéng 30 dén 50%
ngudi 16n va it hon 10% tré em ¢6 nhiing triéu chiing khi bi
nhim siéu vi. Nhiing triéu chiing nay c6 thé gdm trang thai
dau bung, budn ndn va 6i mifa, dau khép xuong va vang da
va midt (ching hoang dén). Hau hét nhiing ngudi nhiém
Kkhugn hoan toan binh phuc; tuy nhién, 5 dén 10% trong s
nhiing ngudi nay sé tiép tuc mang mam bénh va s& c6 kha
nang truyén bénh dén nhiing ngudi khac. Thudc chiing ngita
bénh viém gan B sin ¢6 bing mot dot gdm ba lidu thudc chich
trong thai gian sdu thang. Mot loai thudc chiing ngiia c6 thé
tao tinh mién nhim chéng lai cd bénh viém gan A 14n B cing
san co.

Bénh viém gan C

Bénh viém gan C lay truyén qua sy tiép xtc giffa mau va
mau. Vao nam 1997, ¢6 vao khodng 190.000 ngudi Ucbi nhiém
bénh viém gan C, trong s8 nay 134.000 ngudi da bi viém gan
C mén tinh (tinh trang nhiém khudn kéo dai sau thang hodc
1au hon), va ¢ nguy co bi xo gan va/hodc ung thu gan. O Uc
hang nam cé vao khodng 11.000 trudng hop nhiém siéu vi
mai. Vao khodng 90% ctia nhitng truding hop nhiém siéu vi
nay 1a do viéc chich khéng an toan ké c4 viéc dang chung
dung cu chich thudc.

Khong ¢6 thudc chiing ngita bénh viém gan C.
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Sau thdi gian trung binh 1a 15 nam, ti140 dén 60 ngudi bi bénh
viém gan C man tinh s& c6 vai triéu chiing va sé phét trién mot
mtic d9 t6n hai gan 14u dai nao dé.

Sau 20 dén 40 nam, tir 8 dén 20 ngudi bi bénh viém gan C sé
phét trién chiing xo gan. Tit 2 dén 5 trong s6 nhiing ngudinay
sé bi liét gan hoac phat trién mot loai ung thu gan duocgoi la
ung thu t& bao gan 4c tinh.

bay chila phan huong dan téng quat ma thoi. Kinh nghiém
ctia m&ingudi bi bénh viém gan C c6 thé khac v6i nhiing digu
duoc néu trong phan huong dan nay. Hay nhé ring qui vi cd
thé cam th&y manh khée, nhung su tén hai gan ctia qui vi do
bénh viém gan C gay ra cé thé van dang dién tién. Néu qui vi
udng rugu, thixac sudt qui vi phat trién sy tdn hai gan tram
trong hon, nhu chiing xo gan chdng han, cao hon. Cing c6 thé
6 tridng hop bi nhiém khudn viém gan C nhidu hon mot [an.
Diu nay sé lam cho gan ctia qui vi phai mét nhoc hon.

Bénh viém gan C dugc truy@n tit ngudi nay sang ngudi khac
nhu thé nao?

Bénh viém gan C lay truyén khi mau ctia mot ngudi bi bénh
viém gan C nhdp vao gidong mau cia mot ngudikhac. Didunay
6 thé xdy ra theo mot s§ cach khédc nhau.

1. Xam minh va x4 15 tai (su xuyén thing da)

Su xdm minh, su xuyén thiing da trén co thé va viéc x4 16 tai
da xuft hién qua nhidu hinh thiic khac nhau trong nhigu van
héa khép noi trong lich stt. Cé nguy co nhiém bénh viém gan
C tii cac sinh hoat xdm minh hoac xuyén thiing da trén co thé
va dung cu khéng dugc khit triing hoac thiéu vé sinh. Bénh
viém gan C ciing c6 thé lay truyén qua nhiing théi quen khéc,
vi du, khéng ddi muc va thudc m& sau méi Ian dung, hoac
dting khudn t6 xAm minh véi cay lan khit miii da dugc diing
cho nhitng khach hang khéc.



T4t ca dung cu dugc diing dé xuyén thiing b8 mat ctia da ddu
phai dufoc khit triing. Mai truding phdi sach sé va hgp vé sinh.
Nguoi di®u khién dung cu phai ludn ludn dimng gang tay sach
chi dung mét Ian trong sudt tién trinh xuyén thiing da. Hay
Iuén luén kiém tra dé bit ring ngudi hanh ngh? xam minh ¢é
dang ky hodc dugc chdp thudn can cu theo ludt phap veé viée
cdp gidy phép hanh nghe ctia Tiéu Bang lién hé trong truding
hop nhiing luat phap nay duocap dung. Hay ludn ludn hdi dé
biét dung cu duoc dtmg cho qui vi da duogc khit trimng hay
chuta. Hay kiém tra dé biét ring cdc loai muc dimg cho qu1 vi
da duoc do [udng va dung trén mot khay nhya méi chi diing
mot [an. Hay lién lac véi Bo Y Té néu qui vi can biét thém chi
tiét v@ viéc xuyén thing da.

2. Nhanmau truyén, cdc san phdm médu va cic bd phan ctia
co thé

Tai nudc Uc tif nam 1990, t&t cd viéc nhan mau truyn, cacsan
phdm méu va cacbd phén ctia co thé déu da dugc xét nghiém
dé phathiénsiéu vibénh viém gan C. Tuy nhién, ¢ nhidu nudc
khéacviécxétnghiém nay khong duoc thuchién. Nhiing nguoi
nhén mau & nudc ngoai cé thé cé nhleu nguy co bi nhiém siéu
vi hon. & nuée Uc, khi hién mau, qu1 vi khong thé bi nhiém
bénh viém gan C.

3. Su chiing ngita v6i dung cu khong dugc khi tring

Trong qué khtt, nhiéu ngudi da bi nhiém siéu vi quaviécdung
dung cu chich khong khit trung trong cac chuong trinh chiing
ngtia tap thé. O nude Uc tat ca moi dung cu ding cho viéc
chiing ngita déu duoc khif trung; tuy nhién trong vai qudc gia
cac dung cu chiing ngita khong dugc khit tring. Bénh viém
gan C ¢6 thé lay truyén mot cach d& dang tif ngudi nay sang
ngudi khéc qua viéc chung ngita tap thé v6i dung cu khéng
duogc khtf trung.

T T

*‘{\ v
oy




4. Tiép xic voi mau

Viéc tiép xiic véi mau cia mét ngudi khac cé thé gia ting nguy
co micbénh viém gan C. Hay ludn luén dung gang tay Kkhi xit
1y mau ctia mot ngudi nao khac. Néu do quan ctia qui vidinh
méu, thiét bi chdn mau luu théng day cao su budt gitp tinh
mach ndi 1én dé d& chich (tourniquet) hodc nhitng vat dung
khac c6 thé riia sach dugc, hay giat rita lai duing nhidu bot giat.

5. Dung chung dung cu chich thuéc

Bénh viém gan C c6 thé lay truyén:

o Quamau trong 6ng chich ma mot ngudi khac da dung;

o Qua mdu con sét lai trong nuéec, muSng hodcvatliéuloctl?
kim hoic 8ng chich da duoc st dung;

o T mau con sét lai trén thiét bi chin mau luu thong cham
nhe vao vi tri chich trén co thé;

o Tt mdu sét lai trén ngdn tay ctia mot ngudi (khi ho ép tay
vaovétchichctia ho) maunay sau dé tiép xucvéida cta qui
vi khi ho gitp qux vi chich;

o Tifmau con sét lai trén vat liéu loc do mot nguidi xé vat liéu
loc sau khi ho chich;

o Tit méau dinh trén miéng gac (swabs) da dung; va

o Tirmaudinh vao tay ctia qui vi sau khi s& mot vathodc mot
b& mit ma mét ngudi nao khac da s vao khi trén ngén tay
ctia ho dang c6 mau.

Néu qui vi chich thudc, cach an toan nhat la dﬁng kim va dng
chich da kh trung, nuéc da khit trung, mleng gac da khit
tring (mdt miéng diing dé lau mudng ctia qui vi, vamot miéng
khéac délau canh tay ctiaqui i vi), mot vat liéu sach ding déloc,
mdt thiétbi chdn mau luu thong, tay sach (rifa tay trudcva sau
khi chich) va mot noi sach s& dé chich. Kim va 6ng chich moi
s&n c6 tit cac chuong trinh phan phat kim va ng chich va tai
vai nha thugc tay. DUNG DUNG CHUNG BAT CU dung cu
nao voingudi khac. Onude Uesd hitu kim va 8ng chich khong
phai 1a mét viéc lam phi phap.
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Ruou géy tén hai thém déi v0i gan va gia tang nguy co phat
trién chiing xo gan. Néu qui vi khong thé b6 ubng rugu hén,
qui vi ¢6 thé gidm b6t uong rugu ma qui vi udng bang cach:

Duing céac thiic udng c6 ndng dé rugu thap
Tranh 16i uéng rugu lu bt va udng qua nhiéu
Udng xen ké nhiing thic udng khong c6 chét ruou

Viéchut thudcld da duoc chiing minh gay ton hai cho sitckhde
va gia tang nguy co ctia bénh tim. Gidm bot viéc huat thubc 14,
hodc bé hén, 6 thé cai thién sitc khde tdng quat ctia qui viva
gitp qui vi d6i phé tt hon néu qui vi bi bénh viém gan C.

Gidm bt sy t6n hai d6i v6i gan ctia qui vi 1 didu cuc ky quan
trong d6i voi qui vi dé duy tri stic khde.

To6i nén néi cho ai biét ring t6i bi bénh viém gan C?

Truéce khi qui vi néi cho bét ky ngudi nao biét ring qui vi bi
bénh viém gan C, hay xét dé biét a1 la nguol ma qui vi muén
néicho hobiét valy dotaisao. Chini v& bénh viém gan Ckhi
qui vicdm thdy da sin sang dé n6i v& n6, d6 1a mot y tudmg tot.
Vémitphaply, qu1 vikhéi phdinéi cho bat et ai biét ngoai trif
ngan hang mau rang quivibimicbénhviém gan C, trif phi qul
vilamotnhénvién cham séestic khde lam nhiing cong viéc"co
kha nang nhiém bénh do su ti€p cin va tiép xdic” (hdy xem
phan du6i day vé d& muc Néi cho chii nhan tuyén dung biét).

D6i voi nhiing ngudi lam viée trong lanh vitc cham séc stic
khde thi viéc bdo cdo v6i Bo Y Té tat ca nhitng két qua duong
tinh ctiaviécxétnghiém khang thébénhviém gan Clamot yéu
cau phap ly. Thong tin nay duoc ma héa dé gitt kin chi tiét ca
nhén ctia qui vi. B6 Y T& cin biét théng tin nay dé hidu:

o bao nhiéu ngudi dang bi nhiém bénh viém gan C;

o nhiing trudng hop nhiém bénh dang dién ra & dau; va

« didu dong cdcngudn phuong tién y t€ dén dau dé nganngiia
nhiing trudng hop nhiém bénh moi va cham séc cho nhiing
ngudi da bi nhiém bénh viém gan C.

Néi cho than nhan trong gia dinh ctia qui vi biét

C6 nén néi cho than nhan trong gia dinh qu1 i vibiéthay khong
la mot quyet dinh chi 6 qui vi méi ¢6 thé thuc hién dugc ma
thoi. Qui vi ¢6 thé ngac nhién v& su hé tro nhidu téi mic nao
ma than nhan danh cho quf vi khi ho biét quf vi bi bénh viém
gan C. Diing dénh gia thap than nhan ctia qui vi. Hay suy nghi
cén than v& céch thiic 1am thé nao, vao ltc nao, noi dau va ly
do tai sao qui vi mudn néi cho ho biét v& viéc bi bénh viém gan
C. Bacsi ctia qui vi, cdc H6i Ddng Bénh Vién Gan C va nhiing
nhén vién tu van c6 thé gitip qui vi quyét dinh v& viéc néi véi
ai valam th& nao dé ting phé v6i nhitng cdu hdiva nhitng phén
tng ctia ho.



N6i cho nhan vién cham séc siic khde biét

Khi qu1 vidén gap motnhéan vién cham séc siickhde (bac sictia
qui vi, mét chuyer\ viény khoa, y td hodcnha si), qu1 vicé the
dugc hdi ve 1y lich stic khde ca nhan ctia qui vi, ké c& viéc qui
vi ¢6 bi bénh viém gan C hoac bénh gan hay khong.

Qui vi khong nhat thiét phdi cho cdc nhén vién cham soc stic
khde biét 1a qu1 vi bi bénh viém gan C. Tuy nhién, qm vican
phai cdimd céi m hon vé nhu cau stic khde ctia riéng mmh
va thong tin nay sé gidp qui vi duoc didu tri t6t hon. Néu qui
vilo ngal ve phan thong tinma quivida trao ddivéinhanvién
chim séc st khée ctia qui vi sé duge sti dung nhu thé nao, thi
hay thao luan didu d6 vai ho.

Tiét 16 tinh trang stic khde ctia quf vi cho bét cd ai ma khong
duoc qui vi cho phép la mot viée lam bat hop phép d6i véi
nhitng nhan vién cham sécstic khoe, ngoa1 tritlanbéo cao dau
tién cho B6 Y Té v& két qua duong tinh ctia cude xét nghiém
khéng thé bénh viém gan C.

Tiét16 tinh trang stic khde ctia qui vi ma khéng duge quivicho
phep cang 1a mét viéc lam phi phap ddi voi thong dich vieny
t€ cta qui vi.

C6 thé réng qui vi c6 quen biét voi thong dich vién. Néu quf
vi khong cam thay thodi méi vé su c6 mat ctia thong dichvién
do dich vu cung cép, thi qui vi 6 quygn yéu cau cung cdp cho
minhmot thong dich vién qua dién thoai tit tiéubang khac khi
thao lusn v& stic khde ctia qui vi. Néu day la didu ma qui vi
mqon thi hay thdo luén v&i nhan vién cham séc siic khoe ctia
qui vi.

Néi cho chti nhan tuyén dung biét

Khéng c6ly do gidé qul vi phdi néi cho chii nhan tuyén dung
qui vi biét trit phi qu1 vi 1a mot nhan vién cham séc siic khde
danglam nhtmg céngviéc"cé kha nang nhiém bénhdo sy tiép
canva tlep xac" (nhng thé thiic y khoa c6 nguy co lam cho
qu1 vibi cdt va mdu c6 thé tlep xiic v6i bénh nhan). Néu qui
vithube truong hop nay, qui vican tim hiéu dé biét chinh sach
ctia B6 Y Té Tiéu Bang/Lanh Thd qui dinh nhu thé nao vé
nhiing nhan vién cham séc stic khée ¢6 bénh viém gan C.




12

Néu t6i bi d6i xt phan biét vi t6i bi bénh viém ganC thi sao?

Viécnéi cho ngudi khacbiétla quf vibibénhviémgan Ccé thé
dat dé qui vi trong tinh trang bi d6i i phan biét qua nhiing
hinh thiic khac nhau. Su d6i x( phan biét c6 nghia la ngudi ta
d6i xti v6i qui vi mét cach khac biét sau khi ho biét ring qui vi
bibénh viém gan C. Hau hét su d6i xtt phan biét phat xuat tit
nhitng ngudi biét rdt it vé bénh viém gan C va cé nhiing gia
thuyét sai Iam. Khé ma xéac dinh dugc ngudi ta sé phan tng
nhu thé nao. M6t su khéi dau t8t 1a qui vi hay tim hiéu cang
nhidu cang t6t v& bénh viém gan C dé gitip qui vi ¢ thé gido
duc nguoi khéc.

BAt e ai d6i xtt phan biét v6i qui vi vi qui vi bibénh viém gan
Clamot hanh vi trai voi luat phép, ¢6 thé c6 sungoai 1é ddivoi
nhiing cong ty bao hiém hoac huu béng.

Qui vi khong thé bi tit chi quygn st dung dich vu gido duc,
bi khuéc tif tién nghi cu tra hodc bi sa thai vi quf vi bi bénh
viém gan C, va qui vi duoc bdo vé chdng lai loai d6i xtt phan
biét nay can cit theo Dao Luat D&i X1t Phan Biét Vi Khuyét Tat,
Phap ChéLién Bang nam 1992. Ngoaira, hau hét cac Tiu Bang
d&u c6 phap ché riéng chéng lai su d6i xit phan biét. Dao Luat
DGi Xut Phan Biét Vi Khuyét Tat nam 1992 ciing bdo dam
quyén duoc didu tri y khoa ctia qui vi.

Néu qui vi cdm thdy ring qui vi dang bi d6i xti phan biét, hay
ghl chep ngay tiic khdc mot s§ dleu da dugce ndira va nhLIng
gi da xay ra. Digu nay s8 gitip qui vi chudn bi khigu nai chinh
thitc. Hay nh& ¢8 vén tif nhitng dich vu dugcliét ké & mat sau
clia tap tai liéu nay huéng dan cac dieu can lam ké tiép.



